
 إعادة التدوير في المنزل: أفكار مبتكرة لحياة أكثر استدامة 
 

 

 كتب: جنا خالد  

 

في ظلّ التحديات البيئية المتزايدة، أصبحت إعادة التدوير ضرورةً ملحّة للحفاظ على البيئة وتقليل النفايات، بالإضافة إلى خلق فرص  

 التوفير من المصاريف الزائدة في ظلّ التضخّم العالمي. عمل للشباب، وإنشاء مشاريع جديدة، ولا سيمّا 

افعلها  يعُدّ تحويل المواد المستهلكَة إلى منتجات جديدة طريقة فعاّلة لتحقيق الاستدامة، ويمكن تنفيذه بسهولة في المنازل من خلال مشاريع “

 (. DIYبنفسك” )

 البرطمانات الزجاجية

امها  يمكن إعادة استخدام البرطمانات الزجاجية القديمة كحاويات تخزين أنيقة. ينُصَح بتنظيفها جيدًا وطلائها بطلاء صديق للبيئة، ثم استخد

لتخزين مكونات المطبخ أو اللوازم المكتبية، أو حتى كمزهريات للزهور الطازجة. بالإضافة إلى ذلك، يمكن تحويل هذا البرطمان إلى  

 وة أنيق، كما هو رائج على وسائل التواصل الاجتماعي.كوب قه

 الملابس القديمة

بدلاً من التخلص من الملابس القديمة، يمكن تحويلها إلى حقائب يد عصرية أو لحاف مرقعّ. باستخدام المقص ومجموعة أدوات الخياطة،  

 يمكن ابتكار قطع أزياء فريدة ومستدامة. 

 صناديق الكرتون

يمكن تفكيك صناديق الكرتون واستخدامها لصنع صناديق تخزين أو منظمات منزلية. يقُص الورق المقوّى ويطُوى ليناسب الاستخدام  

 المطلوب، ثم يزُيَّن بورق أو قماش معاد تدويره ليصُبح قطعة عملية وجميلة. 

 الزجاجات البلاستيكية

تعُد الزجاجات البلاستيكية من المواد التي يسهل إعادة استخدامها في مشاريع زراعية منزلية. يمكن تحويلها إلى مزروعات ذاتية الري  

 بقطعها إلى نصفين، ثم وضع التربة والبذور في الجزء العلوي، والماء في الجزء السفلي، لتظلّ النباتات رطبة بشكل مستمر. 

 تجارب ملهمة في العالم العربي

نظّمت المصرية هدير غريب ورش عمل للأطفال لصنع ألعاب من القمامة. يبدأ الأطفال برسم الألعاب التي يتخيلّونها، ثم يبحثون عن 

 المواد المناسبة في محيطهم لصناعتها، مما يعزّز إبداعهم ووعيهم البيئي. 

أما الناشط البيئي المصري تيمور الحديدي، فقد قام ببناء فيلا في منطقة الشيخ زايد باستخدام مواد معاد تدويرها مثل الزجاجات  

 البلاستيكية وركام المباني. استغرقت عملية البناء عدة سنوات، وتهدف إلى تسليط الضوء على أهمية إعادة التدوير وتقليل هدر الموارد. 



وفي الأردن، أطلقت نجوان المصري مبادرة “كارتا” لتحويل النفايات الورقية إلى أعمال فنية جميلة وصديقة للبيئة. تهدف المبادرة إلى  

 زيادة الوعي بأهمية إعادة تدوير الورق، وقد لاقت دعمًا كبيرًا من المجتمع المحلي. 

 حي الزبالين في مصر 

نحو   وعلى نطاق أوسع، يعُدَّ حي الزبالين في منطقة منشية ناصر بالقاهرة من أكثر أنظمة إعادة التدوير كفاءةً في العالم، حيث يعُاد تدوير

  % في الدول الغربية. يقوم الزباّلون بفرز النفايات يدوياً وتحويلها إلى منتجات25-20% من النفايات التي يتم جمعها، مقارنةً بنسبة 80

 يدوية مثل الحُلي، والسجاد، والقرطاسية، التي تبُاع محلياً ودولياً. 

( هذا المجتمع من خلال تقديم التعليم والتدريب، وتسويق الحرف اليدوية، مما يساهم في تحسين أوضاع  APEتدعم جمعية حماية البيئة )

 السكان وفتح آفاق جديدة للأجيال القادمة. 

 

”، يمكن لكل فرد أن  DIYتعُدّ إعادة التدوير في المنزل خطوة بسيطة وفعاّلة نحو حياة أكثر استدامة. ومن خلال أفكار مبتكرة ومشاريع “

بوضوح كيف يمكن  يساهم في تقليل النفايات وحماية البيئة. تجارب مثل حي الزباّلين في مصر، ومبادرة “كارتا” في الأردن، تظُهر 

 للإبداع والوعي أن يحُدثا فرقاً كبيرًا. فالأشياء البسيطة قادرة على أن تتحول إلى كنوز! 

 

 

 

 


